Program wychowawczo-profilaktyczny
| Liceum Ogdlnoksztatcgcego
im ks. Piotra Skargi w Szamotutach
na rok szkolny 2022/2023

Szkota jest miejscem uczenia sie ucznidw i nauczycieli, ktérego najwazniejszym zadaniem jest wspieranie ucznia w rozwoju ku petnej
dojrzatodci  fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spofecznej. Rolg szkoty jest réwniez konieczno$¢ wzmacniania
i uzupetniania tych zadan przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i miodziezy.
Nasz program adresowany jest do catej spotecznosci szkolnej tj. ucznidw, rodzicow i nauczycieli. W swoich zatozeniach ma wspomagaé¢ wychowawczg role
rodzicow, dostarczac uczniom wiedzy i rozwijaé ich umiejetnosci wazne w przygotowaniu do Zycia
w dorostym $wiecie ludzi odpowiedzialnych za swoje zachowania. Naszymi partnerami w pracy sg rodzice naszych uczniéw, wobec ktérych szkota
petni role wspierajgcy. Zalezy nam na uzyskiwaniu jak najlepszych efektow w pracy wychowawczej i stagd wynikajg nasze starania i zabiegi w
poszukiwaniu sojusznikow. W srodowisku lokalnym chcemy by¢ podmiotem dziatan i miejscem aktywnosci.

Dziatamy by:

- nasi uczniowie byli solidnie przygotowani do kolejnych etapdw uczenia sie oraz zycia w dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie
- rodzice darzyli nas zaufaniem

- pracownicy mieli satysfakcje z wykonywanej pracy

- szkota cieszyta sie uznaniem w lokalnej spotecznosci



Cele ogodlne programu wychowawczo-profilaktycznego to:

- wspieranie indywidualnego rozwoju

- ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i aktywnych zachowan obywatelskich

- ksztattowanie wiezi z regionem, krajem ojczystym

- rozwijanie poczucia jednosci cztowieka z otaczajgcym srodowiskiem przyrodniczym

- ksztattowanie postaw prozdrowotnych

- upowszechnianie wsréd dzieci i mtodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji
nadzwyczajnych

- ksztattowanie

RODZICE:

- poszerzanie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
- rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkdéw i substancji psychoaktywnych suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz
postepowania w tego typu przypadkach

NAUCZYCIELE

- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw i substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.



Zadania wychowawczo- profilaktyczne realizowane bedg w czterech sferach

e relacje
e kultura
e zdrowie

e bezpieczenstwo



Relacje- ksztaftowanie postaw spotecznych

CELE:

ZADANIA:

ksztattowanie umiejetnosci psychologicznych
stuzgcych budowaniu dojrzatej osobowosci tj.
adekwatny obraz siebie, spdjny system wartosci,
rozréznianie dobra i zta, radzenie sobie

Z nieprzyjemnymi uczuciami

rozwijanie dociekliwosci poznawczej
ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i
piekna w swiecie

ksztattowanie postawy sprawstwa,
odpowiedzialnosci za siebie i podejmowane decyzje

ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i
stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia

ksztattowanie krytycznej postawy wobec wzorcéw
propagowanych przez srodki masowego przekazu
czy grupe réwiesnicza

przygotowanie mtodziezy do Swiadomego
planowania przysztosci edukacyjnej
i zawodowej

ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych
umozliwiajgcych nawigzywanie i podtrzymywanie
pozytywnych, trwatych relacji z innymi ludZzmi

-dziatania ksztatcagce umiejetnosé wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposéb zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron.

- wspieranie dziatat majgcych na celu szukanie inspiracji, rozwijanie wtasnej kreatywnosci.

-rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie
i innych

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz ich rozumienia.
-rozwéj zaangazowania w rézne formy aktywnosci (kofa zainteresowan, wolontariat itp.).

-ksztattowanie prospotecznych postaw ucznidéw i rozwijanie pozytywnego systemu wartosci w
klasie.

-budowanie w klasie bezpiecznego Srodowiska, umozliwiajgcego koncentracje na nauce poprzez
dziatania integracyjne.

-rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania réznych form grupowej pracy nad rozwigzaniem
probleméw (burza mdzgow, dyskusja grupowa).

-doskonalenie umiejetnosci tworzenia relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaangazowaniu
obydwu stron.

-ksztattowanie pozytywnego poczucia wiasnej wartosci, m.in. poprzez rozwdj kompetencji uczniow
z zakresu wyrazania i przyjmowania pochwat.

-zwiekszanie umiejetnosci budowania podmiotowych relacji z innymi, opartych na szacunku,
akceptacji i zrozumieniu.




rozwijanie umiejetnosci wiasciwego funkcjonowania
w rolach spotecznych

ksztattowanie aktywnych postaw obywatelskich

ksztattowanie postawy szacunku wobec prawa i
wiasnosci

rozwijanie postawy tolerancji oraz przygotowanie
do funkcjonowania

w spoteczenstwie demokratycznym

i pluralistycznym

ksztattowanie postawy otwartosci na drugiego
cztowieka, wrazliwosci na jego potrzeby

-rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych form komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz prezentacji wtasnego stanowiska.

- rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktéw, z zastosowaniem negocjacji i
mediacji.

- doskonalenie umiejetnosci szukania inspiracji w innych — w celu rozwijania wtasnej kreatywnosci.
-ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania stereotypdw i uprzedzen.
-rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, uwaznosci i empatii.

-podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb
w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

-stosowanie w praktyce umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktdre stwarzajg korzysci dla
obydwu stron.

-wykorzystywanie wiedzy na temat stereotypéw do budowania pozytywnych relacji spotecznych.

-przygotowanie uczniéw do funkcjonowania
w dorostym zyciu i akceptowania standw psychofizycznych zwigzanych z tym okresem.




Kultura- wartosci, normy, wzory zachowan

CELE:

ZADANIA:

o ksztattowanie postawy poszanowania symboli
narodowych

e poznanie instytucji kulturalnych w regioniei ich oferty
e przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze

e korzystanie z dorobku instytucji znajdujacych sie w
najblizszym otoczeniu, regionie i kraju

e poznanie dorobku szkoty i jej przesztosci

e ksztattowanie postawy dumyz dorobku kulturowego
wypracowanego przez pokolenia w przesztosci i
uczenie szacunku dla dorobku innych narodéw

e ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy
z ludZzmi réznigcymi sie od nas jezykiem, kultura,
religig

e kierowanie sie w stosunkach miedzyludzkich uczciwoscia i
prawda

e ksztatcenie umiejetnosci korzystania
z przystugujacych praw i odpowiedzialnego
wywigzywania sie z obowigzkow

--rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

-rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnosé¢, prawdomoéwnosé, rzetelnosé
i wytrwatosé.

-umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalna.

-wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnosci za realizacje okre$lonych zadan lub
dziedzin zycia szkoty (samorzad uczniowski, klub sportowy itp.).

-rozwijanie umiejetnosci realizacji wtasnych celdéw w oparciu o rzetelng prace i uczciwosc.

-rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, zyciowych problemdw

-doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i manipulacji polityczno- - gospodarczych (rasizm, nietolerancja,
terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.).

-doskonalenie umiejetnosci organizowania swoich zachowan w okreslonym czasie
i przewidywania ich konsekwencji.

-doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji zachowan wobec innych.

-stosowanie w praktyce sposobdw rekompensowania wyrzadzonych krzywd.

-wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczgcej bezpiecznego postugiwania sie komputerem
i jego oprogramowaniem oraz zasad bezpieczefstwa w sieci.




Zdrowie- edukacja zdrowotna

ZADANIA:

przygotowanie ucznidow do podejmowania decyzji
zgodnych z wymogami ochrony zasobéw
srodowiska

ksztatcenie wrazliwosci na zagrozenie Srodowiska i
los istot zywych

przygotowanie do podejmowania dziatan na rzecz
ochrony srodowiska

ksztatcenie postawy odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie i umiejetnosci przewidywania skutkéw
wtasnych zachowan dla zdrowia swego i innych
ludzi

Wzmacnianie zdrowia i kondycji psychicznej
mtodziezy

dostarczenie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych

uksztattowanie u uczniéw wtasciwych postaw
prozdrowotnych

Ksztattowanie dojrzatosci i aktywnej postawy zyciowe;j

- ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$ci za swoje dziatania, decyzje.

-ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celéw.
-rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.
-podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

-ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata
z uwzglednieniem zmian fizycznych
i psychicznych w okresie dojrzewania.

-nabycie umiejetnosci dostrzegania indywidualnych réznic zwigzanych ze sposobem
reagowania na stres.

- poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na mtodziez ( nauczycieli, rodzicow,
wychowawcéw, specjalistdw) w zakresie wstepnej diagnozy i wsparcia mtodziezy

- uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
Srodowisku( rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych

- poszerzenie wiedzy ucznidw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w
szkole oraz mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia w szkole i poza nig

-wspieranie uczniéw potrzebujgcych pomocy w sytuacjach trudnych, kryzysowych




oraz umiejetnosci planowania wtasnego rozwoju

ksztattowanie postawy przedsiebiorczosci
i wytrwatosci w dazeniu do ustanowionych celéw

-doskonalenie umiejetnosci wyrazania wtasnych uczué: dawania i przyjmowania informacji
zwrotnej (bez obwiniania innych).

-rozwijanie umiejetnosci dokonywania oceny wtasnych umiejetnosci zyciowych i
planowania ich rozwoju.

-doskonalenie umiejetnosci planowania, organizowania oraz oceniania wtasnego uczenia
sie, planowania przysztosci oraz wyznaczania celéw i ich realizacji.

-utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania symptomow zagrozen zdrowia fizycznego. -
ktadzenie nacisku na dbatos$¢ o zdrowie poprzez aktywnos¢ fizyczna. .

-rozwijanie umiejetnosci stosowania w praktyce strategii radzenia sobie ze stresem.

-rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stratg i traumatycznym doswiadczeniem,
odzyskanie poczucia sprawstwa i wptywu na wtasne zycie.

-doskonalenie umiejetnosci asertywnego radzenia sobie w relacjach z innymi.
-ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania

i radzenia sobie z objawami depresji u siebie

i 0séb ze swego otoczenia.

-doskonalenie umiejetnosci organizowania zajec oraz prawidtowego zarzgdzania czasem.

-doskonalenie umiejetnosci w zakresie przygotowania do aktywnosci fizycznej oraz
ochrony i doskonalenia zdrowia wtasnego oraz innych.

-rozwijanie zdolnosci do samorealizacji, samokontroli i panowania nad emocjami.

-rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan miedzy indywidualnym potencjatem
a planowang w przysztosci praca.




-ksztattowanie swiadomosci wtasnych ograniczen i potrzeby ciggtego rozwoju.

-rozwijanie empatii, wrazliwosci na potrzeby innych oraz umiejetnosci udzielania wsparcia
emocjonalnego.

-doskonalenie umiejetnosci obnizania napiecia spowodowanego stresem.

-wykorzystywanie w praktyce wiedzy z zakresu zagrozen psychofizycznych w okresie
adolescencji: zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia), zagrozenia zwigzane z
naduzywaniem ogélnodostepnych lekéw.

-dgzenie do zmiany zachowan zdrowotnych poprzez utrwalanie zachowan sprzyjajacych
zdrowiu lub zmiane zachowan ryzykownych na prozdrowotne.

-doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy na temat wczesnej identyfikacji zmian

chorobowych we wtasnym ciele (np. wczesna identyfikacja zmian na skérze, potrzeba
samobadania piersi u kobiet itp.) w celu ochrony zdrowia.

-rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez podejmowanie i urzeczywistnianie dziatan na
rzecz zdrowia.

-zastosowanie w praktyce umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych
celow.

-podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

-zastosowanie w praktyce umiejetnosci ustalania priorytetéw, uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.




Bezpieczeristwo- profilaktyka zachowa ryzykownych

ZADANIA:

ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z
zagrozeniami

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo, wtasne decyzje i czyny

Zapobieganie zachowaniom agresywnym
i propagowanie zachowan akceptowanych spotecznie

Dostarczanie rzetelnej wiedzy o zagrozeniach
ptyngcych ze stosowania srodkéw uzalezniajgcych
(palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, uzywanie
narkotykow)

Zapobieganie popadaniu przez mtodziez szkolng we
wspotczesne formy uzaleznien (dopalacze, E-
papierosy, leki stosowane jako $rodki psychoaktywne,
uzaleznienie od komputera i Internetu, fonoholizm)

Zapobieganie podejmowaniu przez mtodziez
zachowan ryzykownych typu: wczesna inicjacja
seksualna

-rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych skutkéw.

-rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie s3 moje cele i zadania zyciowe?

-rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencje

i unikanie substancji psychoaktywnych w wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek
do abstynencji), poznawczym (dysponowanie wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych) i behawioralnym (nieuzywanie substancji
psychoaktywnych).

-dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwigzanych
z petnieniem nowych rél spotecznych.

-rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, zyciowych problemédw.

-doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby) i manipulacji polityczno- - gospodarczych (rasizm, nietolerancja,
terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.). .

-doskonalenie umiejetnosci dostrzegania konsekwencji zachowan wobec innych.

-doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji w oparciu o posiadane
informacje i ocene skutkdw wtasnych dziatan.

-wykorzystanie w praktyce wiedzy dotyczgcej bezpiecznego postugiwania sie komputerem
i jego oprogramowaniem oraz zasad bezpieczefstwa w sieci.




Wvyniki tegorocznej diagnozy sSrodowiska szkolnego oraz obszary priorytetowe wyznaczone przez Ministerstwo Edukacji Narodowej wskazujg na szczegdlng

potrzebe realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych w biezgcym roku szkolnym w nastepujgcych dziedzinach:

1. Potrzeby rozwojowe i wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

3. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
4. Edukacja patriotyczna i dziedzictwa cywilizacyjnego Europy

5. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro

6. Edukacja ekologiczna

7. Pomoc i wsparcie dla ucznidow przybytych z zagranicy. Budowanie w nich poczucia bezpieczeristwa w szkole

W celu realizacji zadan z powyzszych obszaréw Zespot Wychowawczy proponuje dla catej spotecznosci uczniowskiej udziat w nastepujgcych wydarzeniach:

Wydarzenie Cele Termin realizacji Inne uwagi
Dzien Zwierzat Uswiadamianie roli zwierzat w naszym zyciu, 4 pazdziernika
uwrazliwianie na dobrostan zwierzat
Integracja klas | Integracja oddziatowa i miedzyoddziatowa klas | 22 wrzesnia 2022

| ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidw
przybytych z zagranicy




GDDW

Integracja ucznidw przybytych z zagranicy z
zespotem klasowym i srodowiskiem szkolnym

Wrzesien 2022

Realizatorzy: wychowawcy
poszczegdblnych oddziatéw

Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego

Zwrdcenie uwagi na dbatos¢ o zdrowie
psychiczne. Edukacja spoteczna w zakresie
profilaktyki zaburzer emocjonalnych i
psychicznych

10 pazdziernika 2022

Il Profilaktyczny Przystanek PaT w
Szamotutach

Ksztattowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych, profilaktyka uzaleznien,
budowanie pozytywnego wizerunku siebie

21-22 pazdziernika 2022

Miejsce wydarzenia: Hala
Natecz

Tydzien profilaktyki

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych

24-27 pazdziernika

Opieka psychologa i pedagoga szkolnego
dla uczniow przybytych z zagranicy

Diagnoza potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych. Organizacja pomocy.

Wrzesien/ pazdziernik
2022

Dzien Patrona

Integracja srodowiska szkolnego,
ksztattowanie tradycji szkoty, ksztattowanie
postawy patriotycznej

2 grudnia 2022

Szkolny Dzien Kariery

Pomoc w wyborze Sciezki zawodowej, pomoc
w analizie potrzeb rynku pracy

21.03.2023

Swiatowy Dzieri Bez Tytoniu

Podniesienie Swiadomosci spoteczenstwa na
temat zdrowotnych, spotecznych i
ekonomicznych skutkéw palenia tytoniu.

31 maja 2023

Obchody Dnia Ziemi

Edukacja ekologiczna i prozdrowotna

21.04.2023

29. Akcja Sprzatania Swiata ,, Wszystkie
Smieci sg nasze”

Promowanie niesmiecenia, edukacja odpadowa
oraz inicjowanie dziatan, dzieki ktdrym zmniejszy
sie nasz negatywny wptyw na srodowisko

16 wrzesnia

Zapal znicz pamieci- ogélnopolska akcja

Przywracanie pamieci o ofiarach poniesionych
przez Polakéw w czasie walk o niepodlegtosc i
podczas Il wojny Swiatowej

Pazdziernik/ listopad

Maraton Pisania Listow Amnesty
International

Uswiadomienie uczniom wartosci
fundamentalnych praw cztowieka, troske o
jednostke a takze wsparcie konkretnych oséb,
ktore utracity prawa na skutek wojny, tamania

Listopad/ grudzien




prawa, ograniczania wolnosci jednostki

Organizacja akcji, majgcych na celu
wspieranie 0sob uciekajgcych przed wojng
na Ukrainie

Uwrazliwienie na potrzeby innych.
Ksztattowanie w uczniach zyczliwosci, empatii
oraz pozytywnej postawy wobec osdb
cierpigcych i potrzebujgcych wsparcia.
Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci za
siebie i drugiego cztowieka

Rok szkolny 2022/2023

Wyjazdy w ramach powiatowego projektu
,» Wizyty w Miejscach Pamieci,, do
Muzedéw Martyrologicznych w Zabikowie i
Chetmnie nad Nerem

Upamietnianie ofiar Il wojny swiatowej, a
takze utrwalanie w swiadomosci zbiorowej
miejsc zwigzanych z lokalng historig Il wojny

Rok szkolny 2022/2023

ARS, czyli jak dbac o mito$¢?- program Ograniczenie niekorzystnych nastepstw | semestr Program realizowany w
profilaktyczny zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych klasach 3 LO
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem
substancji psychoaktywnych przez mtodziez
wchodzgcg w doroste zycie.
Obchody Dnia Niepodlegtosci- wystawa Ksztattowanie postawy szacunku do historii 10 listopada

tematyczna

Polski, symboli narodowych. Poszerzenie
wiedzy na temat wtasnej ojczyzny.

Dzien Profilaktyki

Propagowanie zdrowego stylu zycia

Ostatni tydzien roku
szkolnego 2022/2023

Ponadto, proponujemy, aby wychowawcy klas, realizujgc GDDW, uwzglednili wskazang ponizej tematyke:




KLASA 1 LICEUM

Wychowanie do pracy nad sobg

Cele Sposoby realizacji Tresci/zagadnienia
-ksztattowanie spéjnego systemu -lekcja wychowawcza ,Jak budowac dobre relacje z

wartosci, umiejetnosci rozrdézniania
dobra i zta, radzenie sobie z _ _ _
nieprzyjemnymi uczuciami - poznajemy sig, budujemy nowa
grupe, zajecia integracyjne

innymi?”

Jak radze sobie ze stresem?

-co rozumiesz pod pojeciem
stres?

-wptyw negatywnych emocji,

- czynniki odpowiedzialne za
powstawanie sytuacji
stresogennych,

-jak radzi¢ sobie ze stresem?

-ksztattowanie krytycznej postawy -lekcja wychowawcza Mogj idol
wobec wzorcéw propagowanych




przez $rodki masowego przekazu

-przyktady idoli,

-medialny a rzeczywisty obraz
idola,

-czy warto miec¢ kogos, kogo chce
sie nasladowac?

-korzysci i zagrozenia zwigzane z
checig nasladowania wygladu,
zachowan idola,

-czy masz swojego idola?

-czym sie kierowates wybierajac
ja, jego, ich?

Ksztattowanie postaw w sferze kultury-wartosci, wzory, normy zachowan.

Cele

Proponowane sposoby realizacji

Tresci/zagadnienia

Uwagi

-rozwijanie umiejetnosci wtasciwego
funkcjonowania w rolach spotecznyc

- zapobieganie absencji —

Lekcja wychowawcza

- wybdr samorzadu klasowego,

Organizujemy sie

zasady pracy w grupie, kontrakt
klasowy, warunki utatwiajgce i
utrudniajgce wspodtprace i
integracje zespotu

Prawo w szkole




przestrzegania wytycznych
Regulaminu Usprawiedliwiania
Nieobecnosci

-ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych w celu nawigzania
i podtrzymania trwatych relacji z
rowiesnikami i innymi ludzmi

- rozwijanie postawy tolerancji oraz
przygotowanie do funkcjonowania
w spoteczenstwie demokratycznym
i pluralistycznym

lekcja wychowawcza

lekcja wychowawcza

-akcje charytatywne organizowane
w szkole i poza

co to jest statut szkoty?

jakie dziedziny zycia szkolnego
reguluje?

prawa i obowigzki, system nagrod i
kar, SSO

Jak mnie widzg?

-jak wygladajg moje relacje z
rowiesnikami z klasy i ze szkoty?

-jakie cechy charakteru sg
akceptowane a jakie nie?

-co zrobié¢ zeby by¢ bardziej lubianym
przez otoczenie?

Tolerancja i akceptacja drugiego
cztowieka

-definicje tolerancji,
-czy jestem tolerancyjny?

-czy potrafie akceptowac ludzi mimo
innego wyznania, wyglgdu?

-przygotowanie do aktywnego
uczestnictwa w kulturze, korzystanie
z dorobku instytucji znajdujgcych sie

- wyjscia, wyjazdy, wycieczki do
instytucji kulturalno - oswiatowych

Cztowiek a kultura-instytucje
kulturalne w najblizszym otoczeniu,




w otoczeniu, regionie i kraju

-wptyw kultury na rozwdj osobowosci
cztowieka

nauka szacunku do ludzi
odmiennego wyznania pochodzacych
z réznych kregdéw kulturowych

-ksztattowanie postaw
majacych na celu nawigzywanie
przyjaznych relacji z ludZzmi

innego wyznania, koloru skéry

itp.

-poznanie dorobku szkoty i jej
przesztosci,

lekcja wychowawcza

lekcja wychowawcza

Cztowiek mieszkaricem globalnej
wioski — zjawisko przenikania sie
kultur

czy jestem tolerancyjny?

-czy szanuje ludzi, ktérzy maja inny
kolor skory lub sg innego wyznania?

-potrzeba tolerancji w obliczu
globalizacji i zjawiska
wielokulturowosci

Kto ze znanych osdb ukoriczyt
szkote?

- jakie sg kryteria sukcesu naszej
szkoty?

-czy nasza szkotfa jest dobra?

-patron szkoty i jego wartosci




Zdrowie i bezpieczenstwo- edukacja zdrowotna, profilaktyka zachowan ryzykownych.

Cele Proponowane sposoby realizacji Tresci/zagadnienia Uwagi
-przygotowanie do podejmowania - lekcja wychowawcza Przyczyny i skutki katastrof
dziatania na rzecz ochrony ekologicznych i klesk zywiotowych

$rodowiska -najbardziej znane katastrofy

ekologiczne,
-kleski zywiotowe,

-zapobieganie katastrofom
ekologicznym,

-skutki i znaczenie dla kondycji
srodowiska naturalnego i zachowania
rownowagi ekologicznej

-ksztattowanie postawy -lekcja wychowawcza Zycie w czasach pandemii

odpowiedzialnosci za swoje zdrowie

. . - czym jest postawa odpowiedzialnosci
i zdrowie innych
za zdrowie swoje i innych w kontekscie

panujgcej pandemii




- jak nalezy zmieni¢ swoje zachowanie
w szkole aby zachowaé srodki
bezpieczenstwa

- jak dbac¢ o kondycje psychiczng w
kontekscie panujacej pandemii

Sqd nad Internetem

-korzysci zwigzane z dostepem do
internetu,

-dostep do informacji, nowosci,

-,ciemne strony” internetu, mozliwosci
wirtualnej manipulacji,

negatywny wptyw wielogodzinnego
przebywania w sieci

- profilaktyka zdrowia fizycznego i
psychicznego

Klasa 2 LICEUM

Wychowanie do pracy nad soba




Cele

Proponowane sposoby realizacji

Tresci/zagadnienia

Uwagi

-rozwijanie postawy tolerancji oraz
przygotowanie do funkcjonowanie w
spoteczenstwie demokratycznym i
pluralistycznym

Lekcje wychowawcze

lekcje wdwzr

Co to sq stereotypy? Dlaczego nami
rzqgdzqg?”- problem tolerancji i
nietolerancji,

- racjonalizacja pogladow, stereotypy,
schematy myslenia,

- odmiennosé pogladéw,
,Granice tolerancji”

- postawa otwartosci,
- konfrontacja pogladéw
- tolerancja, poszanowanie

godnosci innych, godzenie wolnosci
swojej i innych,

-prezentacja wtasnego zdania
bez krzywdzenia innych,

-akceptowanie pogladdw i uczué innych
0s6b

Kryzys dorastania, czyli kim jestem?

poznanie przyczyn ktopotdw ze sobg i
nieporozumien z otoczeniem; zaleznos¢
od innych a pragnienie autonomii




Ksztattowanie postaw w sferze kultury-wartosci wzory, normy zachowan

cele

Sposoby realizacji

Tresci/ zagadnienia

Uwagi

-przygotowanie do aktywnego
uczestnictwa w kulturze,
korzystania z dorobku instytucji
znajdujacych sie w najblizszym
otoczeniu, regionie i kraju,
poznanie instytucji kulturalnych
w regioniei ich oferty,

Lekcja wychowawcza

Cykl lekcji wychowawczych —
projekt:

- wycieczka do Muzeum Zamku
GOrkow

- wycieczka po regionie, warsztaty

Organizujemy sie
Przypomnienie zasad pracy w grupie,
kontrakt klasowy, warunki ufatwiajace

i utrudniajace wspdtprace i integracje
zespotu

PROJEKT - “Aby nie miotat nami wiatr...”

(tworzenie plakatéw, prospektdow,
folderéw, map, prezentacji)

- dziedzictwo kulturowe regionu i kraju,
- zasady zachowania sie w muzeum

- korzystanie z zasobow ksiegozbioru
biblioteki miejskiej.

Woycieczka rowerowa po regionie,
zwiedzanie obiektow sakralnych (np.
Kolegiata, kosciét w Stopanowie,
KobyIniki);




Zdrowie i bezpieczenstwo- edukacja zdrowotna, profilaktyka zachowan ryzykownych.

cele

sposoby realizacji

Tresci / zagadnienia

Uwagi

-ksztatcenie postawy
odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie i umiejetnosé
przewidywania skutkéw wtasnych
zachowan dla zdrowia swego i
innych

lekcje wychowawcze (warsztaty);

CYKL ZAJEC: , Bezpiecznie, zdrowo i
wesofo” promujgcy zdrowy i aktywny
tryb zycia.

,Nasze zdrowie w naszych rekach”

- analiza czynnikéw zaktécajgcych
prawidtowy rozwdj fizjologiczny
cztowieka, okreslenie zdrowego stylu
zycia (higiena, ubidr i odzywianie w
okresie dojrzewania)

»W zdrowym ciele zdrowy duch”

- propagowanie réznych form
aktywnosci psychofizycznej, organizacja
wolnego czasu

,Piramida zdrowia”

tworzenie piramidy zdrowego zywienia,
prezentacji propagujacych racjonalne
odzywianie sie




-ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie i zdrowie innych

-lekcja wychowawcza

Zycie w czasach pandemii

- czym jest postawa odpowiedzialnosci
za zdrowie swoje i innych w kontekscie
panujgcej pandemii

- jak nalezy zmieni¢ swoje zachowanie
w szkole aby zachowaé srodki
bezpieczenstwa

- jak dbac¢ o kondycje psychiczng w
kontekscie panujacej pandemii




KLASA 3 LICEUM

Wychowanie do pracy nad soba

cele

sposoby realizacji

Tresci / zagadnienia

uwagi

-ksztattowanie krytycznej postawy
wobec wzorcéw propagowanych
przez srodki masowego przekazu
czy grupe réwiesniczg

-ocena wzorcow propagowanych
w mediach

-zwrécenie uwagi m.in. na stroj i
zachowanie bohaterow

-wyjasnienie pojec: idol,
subkultura, tolerancja,

-manipulacyjna i perswazyjna
funkcja reklamy,

-cechy jezyka polityki,

-odrdznianie opinii od faktu

lekcje wychowawcze

- analiza materiatéw przyniesionych
przez uczniéw
(np. prasa mtodziezowa)

proba stworzenia idealnego wzorca
postepowania — dyskusja :czy zasady
postepowania proponowane w
mediach sg mozliwe do realizacji w
codziennym zyciu?, czy przynosza one
korzysci?

Wzorce osobowe propagowane w
mediach

Autorytety, czyli kogo stucham

-rozréznienie miedzy autorytetem,
ekspertem i idolem,

-dyskusja — kto to jest i dlaczego
darzycie go takim szacunkiem?

- czy autorytety sg potrzebne kazdemu

-najczestsze btedy w poznawaniu
ludzi: btad zauroczenia, przeceniania,
btad pierwszego wrazenia, btad plotki




Rozwijanie samoswiadomosci.

Lekcja wychowawcza

Petnoletnosc co to oznacza?
- prawne aspekty dorostosci

- czy bycie osobg petnoletnig oznacza
bycie dorostym?

- Debata klasowa: dlaczego ludzie tak
czesto siegajg po negatywne atrybuty
dorostosci?




Ksztattowanie postaw w sferze kultury-wartosci wzory, normy zachowan.

cele

sposoby realizacji

Tresci

uwagi

-ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych
umozliwiajgcych
nawigzywanie

i podtrzymywanie
pozytywnych, trwatych relacji
z innymi ludzmi

lekcja wychowawcza

lekcja wychowawcza

Czy prawdgq jest sformutowanie: ,,Jak nas widzg,
tak nas piszq”?

-zasady dobrego zachowania SAVOIR VIVRE,

-odpowiedni stréj podczas uroczystosci szkolnych
(akademie, dzien patrona, gwiazdka klasowa),
wyjazddéw to teatru, stréoj odpowiedni do szkoty i

pracy,

-relacje nauczyciel — uczen, kobieta — mezczyzna,
kolezanka — kolega,

-komu i jak sie ktaniaé? (zwyczaje staropolskie i
wspotczesne),

-czy uczen moze byc¢ dzentelmenem?

-co to sg wulgaryzmy? dlaczego nie powinno sie
ich uzywac?

Umiejetnos¢ wzbudzania sympatii
-czy sympatia otoczenia jest wazna?

-dlaczego nie kazdy z nas jest akceptowany przez

Literatura: Hanna Hamer
,Program lekcji
wychowawczych dla
uczniow wyzszych klas sp
oraz uczniow licedw i
technikow”

Literatura:

A.L.McGinnis ,Sztuka
przyjazni, czyli jak zblizy¢ sie
do ludzi, na ktérych ci
zalezy”




-rozwijanie postawy tolerancji
,przygotowanie do
funkcjonowania w
spoteczenstwie
demokratycznym i
pluralistycznym.

-przygotowanie do aktywnego
uczestnictwa w kulturze,
korzystania z dorobku
instytucji znajdujacych sie

w najblizszym otoczeniu,
regionie i kraju

-poznawanie dorobku szkoty i
jej przesztosci

lekcja wychowawcza

lekcje wdwazr

lekcja wychowawcza

lekcja wychowawcza

otoczenie?
-psychozabawa pt. ,,Czy jestes osobg lubiang?”

-dyskusja nad tekstem pt. ,,Jak wzbudzié¢
sympatie?”

Sztuka przyjazni
-zasady zaprzyjazniania sie

-co trzeba zrobi¢, aby podtrzymaé i wzmocnic
uczucie przyjazni

-wyrazanie emocji, np. ztosci

-co zrobié, aby ocali¢ przyjazn, ktdra stabnie

Tolerancja dla mnie czy dla ciebie?
-jakie sg granice toleranc;ji?

-tolerancja w zakresie wygladu, zachowan, religii,
itd.

-kiedy méwimy o tolerancji a kiedy o anarchii?

,,Cudze chwalicie, swego nie znacie” — Szamotuty
mojg matq ojczyzng

uczniowie zbierajg materiaty dotyczace naszego
regionu, w grupach przygotowujg nastepujgce

korzystanie ze zbioréw
biblioteki publicznej,

udziat w konkursach i
imprezach o charakterze
regionalnym




zadania:

-redagowanie komentarza pilota wycieczki po
Szamotutach,

-szczegbtowy plan wycieczki po regionie (np. trasa
Sciezki rowerowej),

-opis wybranego zabytku,

-reklama miasta (np. plakat, prezentacja
multimedialna),

-legendy i podania o Szamotutach (np. scenki,
krzyzowki, ciekawy sposdb prezentacji wybranej
opowiesci)

Szkota i jej wychowankowie
-spotkania z wychowankami naszej szkoty
-znani ludzie - wychowankowie naszej szkoty

-szkota - tgcznikiem pokolen




Zdrowie i bezpieczenstwo- edukacja zdrowotna , profilaktyka zachowan ryzykownych.

cele

sposoby realizacji

Tresci

uwagi

-ksztatcenie postawy
odpowiedzialnosci za swoje

zdrowie i umiejetnosci
przewidywania skutkow
wtlasnych  zachowan dla

zdrowia i innych ludzi

lekcja wychowawcza
-spotkanie z higienistka szkolng,

Zycie w czasach pandemii

- czym jest postawa odpowiedzialnosci za zdrowie
swoje i innych w kontekscie panujgcej pandemii

- jak nalezy zmieni¢ swoje zachowanie w szkole
aby zachowac srodki bezpieczenstwa

- jak dba¢ o kondycje psychiczng w kontekscie
panujgcej pandemii

Choroby XX/XXI wieku, jak ich unikng¢?
-alkoholizm, narkomania, nikotynizm, AIDS,
nerwica, rak, zawat

-dyskusja:  dlaczego ludzie  pijg
alkoholowe?,

-jakie zagrozenia powoduje picie alkoholu?,
-czy tatwo jest odmawiaé, gdy ktos proponuje
alkohol?,

-co jest wazniejsze dla cztowieka, silna psychika
czy sita fizyczna?,

-w jaki sposdb cztowiek uzaleznia sie od natogow?,
-jakie cechy charakteru powinnam/ powinienem
rozwijaé, aby prowadzi¢ zdrowy styl zycia, bez
natogéw i ztych nawykow?

napoje




Przygotowanie do
podejmowania dziatan na
rzecz ochrony srodowiska

lekcja wychowawcza

Lekcja wychowawcza

-prelekcja i oméwienie filméw dotyczacych
problemu nikotynowego i AIDS,

- ,,Wyspa rozbitkow” - na wyspie pojawia sie
alkohol, narkotyki. Co sie zmieni na wyspie, jak
teraz bedzie wygladato zycie? — dyskusja

Srodki odurzajace

-korzysci i straty

-powody zazywania narkotykow

-jakie szkody np. zdrowotne, dla zycia rodzinnego,
spotecznego, dla poczucia bezpieczenstwa itd.
powoduje ten fakt — burza mézgéw

-szkody  spowodowane  piciem, uzywaniem
narkotykow, szczegdlnie przez mtodych ludzi

Cztowiek i przyroda — wrogowie czy przyjaciele?
-aktualne zagrozenia srodowiska lokalnego.
-mozliwosci podejmowania dziatan na rzecz
Srodowiska,

-sens utylizacji i segregacji Smieci,

-organizacje ekologiczne, np. Zieloni, Salamandra i
inne

-w jaki sposéb mozna chroni¢ Srodowisko przed
degradacjg?,

-dziatalno$¢ cztowieka niszczaca i chronigca
Srodowisko

Plany wtfadz lokalnych dotyczqce ochrony
srodowiska

Postawa proekologiczna w XXI wieku




spotkanie z przedstawicielem organizacji
ekologicznych, lokalnego urzedu

-organizacje walczagce o ochrone $rodowiska
naturalnego (na swiecie, w naszym regionie)
-sktadowanie smieci

-zatrucie srodowiska przez przemyst, samochody,
itp.

-wykorzystanie surowcéw wtérnych

-odnowa fauny i flory (zabijanie zwierzat, wyragb

lasow)

KLASA 4 LICEUM

Wychowanie do pracy nad soba

Cele

Sposoby realizacji

Tresci/ zagadnienia

Termin realizacji

-Reintegracja zespotu
klasowego po wakacjach

- Ksztattowanie u ucznidéw
postawy proaktywnej,
budowanie poczucia

Lekcja wychowawcza

Lekcja wychowawcza

Jak skutecznie budowac dobry klimat w zespole
klasowym?

e Jaki klimat moze panowac w klasie? (zbyt
wysokich ambicji, braku zaufania,
zawiedzionych oczekiwan, strachu,
WSPOLPRACY)

e Etapy tworzenia pozytywnego klimatu w
klasie




odpowiedzialnosci za
otaczajgcy ich rzeczywistosé

- Rozwdj umiejetnosci
uczniow w zakresie
planowania $ciezki kariery,
w tym ustalania celow

edukacyjno-zawodowych.

-przygotowanie mtodziezy
do $wiadomego planowania
przysztosci edukacyjnej i
zawodowej

Lekcja wychowawcza

Moje wybory zyciowe i ich konsekwencje
e Zczym kojarzy mi sie samodzielny wybor?

e Przeszkody w dokonywaniu
samodzielnych wyboréw

e ,, Moja mapa asertywnosci”. Jestem
asertywny. Moj wybér to naprawde MO)J
wybbr.

Jak zaplanowac i pokierowac wtasng karierq?

- planowanie: cechy dobrego planu i etapy jego
konstruowania; okreslenie celéw podstawowych




-zdobywanie teoretycznej i
praktycznej wiedzy
zwigzanej z przysztym
zawodem

Uswiadomienie uczniom
negatywnego wptywu
absencji na procesy
zdobywania wiedzy

- Zapobieganie absencji —
przestrzeganie wytycznych
Regulaminu
Usprawiedliwiania

Lekcja wychowawcza

Lekcja wychowawcza

Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca.
Wyznaczanie dtugoterminowych celdw.

- Bilans- zagrozenia i korzysci wynikajace z
planowania. Uczniowie wpisujg swoje plany w
trzech dziedzinach: edukacja, marzenia, zycie
prywatne. Dokonujg bilansu w kazdej sferze
odpowiadajgc na pytania: Jakie umiejetnosci sg
potrzebne do osiggniecia celu? Co jesli uda mi sie
to zrealizowaé? Co jesli nie uda mi sie tego
zrealizowadé?

Cykl lekcji wychowawczych poswieconych
wymogom rynku pracy

- sporzadzanie i kompletowanie dokumentéw;

- instytucje wspomagajace orientacje na rynku
pracy;

- czynniki wptywajgce na wybdr zawodu,

| semestr roku szkolnego
2022/2023




Nieobecnosci - sytuacja na rynku pracy,
- ksztattowanie wtasciwej - perspektywy pracy w regionie,

postawy uczniéw do

realizacji obowiazku - przekwalifikowanie zawodowe

szkolnego, - kryteria naboru na studia,

- prawne podstawy egzamindw maturalnych

Lekcja wychowawcza - regulamin egzaminu maturalnego

Wagary przyczyng stabych wynikéw w nauce
- przyczyny i skutki wagarowania

- zagrozenia czyhajgce na wagarowiczéw




Ksztattowanie postaw w sferze kultury-wartosci wzory, normy zachowan.

Cele

Sposoby realizacji

Tresci/ zagadnienia

-rozwijanie
umiejetnosci
wiasciwego
funkcjonowania w
rolach spotecznych

Ukazanie mozliwosci i
potrzeb kreowania
kultury czasu wolnego
we wspodtczesnym
Swiecie

Ksztattowanie
umiejetnosci
nawigzywania i
utrzymywania relacji
spotecznych

Lekcja wychowawcza-
wybdér samorzadu
szkolnego

Lekcja wychowawcza

Lekcja wychowawcza

Organizujemy sie
zasady pracy w grupie, kontrakt klasowy, warunki

utatwiajgce i utrudniajgce wspdtprace i integracje
zespotu

Kultura spedzania czasu wolnego

- kina, teatry, kawiarnie

Przyjazn i mitosc- jak dbac o relacje z waznym osobami?
- co pomaga nam w relacjach?
- mito$¢ a przyjain

- idealna przyjaciétka/ idealny przyjaciel... ale przeciez
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Poznanie swoich
mocnych stron i
pobudzenie do
refleksji nad wtasnymi
postawami

wobec
odpowiedzialnosci i
wolnosci wyboréw.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyrazania swoich
opinii. Propagowania
uczestniczenia w zyciu
kulturalnym.

Lekcja wychowawcza

Lekcja wychowawcza

ideaty nie istnieja

Dorostos¢ to wolnos¢ czy odpowiedzialnosc¢?
- prawne aspekty dorostosci

- zalety bycia dorostym vs zagrozenia wigzgce sie z
dorostoscia

Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang
ksigzke, obejrzany film, program TV, koncert itp.




Zdrowie i bezpieczenstwo- edukacja zdrowotna, profilaktyka zachowan ryzykownych.

Cele

Sposoby realizacji

Tresci/ zagadnienia

Ksztattowanie
postawy radzenia
sobie z napieciem w
sytuacjach trudnych.

Poznanie metod
relaksacyjnychiich
przydatnosci w
radzeniu sobie ze
stresem

Ksztattowanie
postawy asertywnosci.
Doskonalenie
umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
stresowych

- uwrazliwienie
na zagrozenia

Lekcja wychowawcza/
pedagog szkolny

Lekcja wychowawcza

Lekcja wychowawcza

Jak okietznac stres przed maturgq?
- stres vs stresor
- pozytywne i negatywne skutki stresu

- sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych

Potrafie by¢ asertywny w sytuacjach trudnych
- sposoby asertywnej odmowy

- sposoby radzenia sobie z presjg rowiesnicza

Jak sie nie zaplgtac w sieci?




zwigzane
z korzystaniem
z cyberprzestrzeni

- poszerzenie wiedzy
na temat
konsekwencji
nadmiernego

i niekontrolowanego
korzystania

z Internetu;

-Przekazanie wiedzy z
zakresu dziatania
substancji
psychoaktywnych
(dopalaczy) na
organizm ludzki oraz
niebezpieczenstw
efektéw
niepozadanych po ich
zazyciu.

- Ukazanie mozliwosci
osiggania sukceséw
zyciowych
(zawodowych,
osobistych) bez

Lekcja wychowawcza

- cyberprzestrzen- dobrodziejstwo czy zagrozenie?

- co uzaleznia w cyberprzestrzeni?

Moda na ,,dopalacze” — o groZznych skutkach zazywania
substancji psychoaktywnych.




koniecznosci siegania
po substancje
psychoaktywne.




